
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ д/с № 22 г. Калининграда,  Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее 

– ФОП ДО).  

Содержание рабочей программы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: социально - коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

 

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

формирование элементарных  умений в аппликации, лепке, рисовании. 

Задачи:  

Аппликация: 

Продолжать знакомить детей с аппликацией, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос.  

Учить составлять из полос изображения разных предметов.  

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Лепка: 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы).  

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Рисование: 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов и добавляя к ним 

другие . 

Формировать и закреплять представления о форме предметов, величине, расположении 

частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 



соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки — концом ворса кисти. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов и соотносить их по величине. 

Планируемые результаты освоения программы 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

Аппликация: 

1. Ребенок  умеет предварительно выкладывать на листе бумаги готовые детали, владеет 

приемами прикрепления деталей.  

2. Имеет начальный уровень работы ножницами: навык резания по прямой, затем 

срезания или скругления углов, разрезания фигур на части. 

3. Создает из готовых форм более сложные составные фигуры. 

3. Умеет создавать в аппликации на бумаге разной формы декоративные композиции из 

геометрических форм, соблюдая ритм. 

Лепка: 

• Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, свойства  

пластилина. 

• Овладел приемами работы с пластилином: раскатывает пластилин в прямом и круговом 

направлении, сплющивает между ладонями, прищипывает с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягивает отдельные части из целого куска, прищипывает 

мелкие детали, вдавливает середину для получения полой формы. 

•  Лепит несложные предметы, состоящие из нескольких частей, украшает поделку при 

помощи стеки. 

Рисование: 

1.У ребенка проявляется интерес детей к изобразительной деятельности. 

2. Формируется умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции. 

3. Правильно пользуется карандашами, кистью и красками, фломастерами.  

4. Пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность.  

5. Формируется умение закрашивать предметы, не выходя за контуры.  

6. Различает и называет основные цвета, некоторые оттенки цветов. 

Тематическое планирование 

№  
 

Сроки Тема Программное содержание по аппликации 

1 Сентябрь «Красивые 

флажки». 

Учить детей работать ножницами: правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять 

приёмы аккуратного наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство 



цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

созданные изображения. 
 

2 Сентябрь «Нарежь 

полоски и 

наклей из них 

какие хочешь 

предметы». 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 

5 см), правильно держать ножницы, правильно ими 

пользоваться. Развивать творчество, воображение. 

Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять 

приёмы аккуратного пользования бумагой, клеем. 

3 Октябрь «Украшение 

платочка». 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. 

Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной 

формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить 

преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, 

круг на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета. 

4 Октябрь «Лодки 

плывут по 

реке»  

Учить детей создавать изображение предметов, срезая 

углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять 

красивую композицию, аккуратно наклеивать изображение. 

5 Ноябрь «В нашем 

городе 

построен 

большой дом». 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, 

срезать углы, составлять изображение из частей. Учить 

создавать в аппликации образ большого дома. Развивать 

чувство пропорций, ритма. Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть 

образ. 

6 Ноябрь «Как мы все 

вместе набрали 

полную 

корзину 

грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, резать 

ими, аккуратно наклеивать части изображения в 

аппликации. Подводить к образному решению, образному 

видению результатов работы, к их оценке. 
 

7 Декабрь «Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку». 

Формировать у детей умение создавать разнообразные 

изображения построек в аппликации. Развивать 

воображение, творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, 

квадратов по диагонали и т.д. учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Развивать воображение. 

8 Декабрь «Бусы на 

елку». 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. 

Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать 

бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. 

9 Январь «В магазин 

привезли краси-

вые 

пирамидки». 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм из 

квадратов (прямоугольников) путём плавного закругления 

углов. Закреплять приёмы владения ножницами. Учить 

подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить 

располагать круги от самого большого к самому 

маленькому. 

10 Январь «Автобус» 

 

Закреплять умение вырезать нужные части для создания 

образа предмета (объекта). Закреплять умение срезать у 

прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), 

разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна 

автобуса). Развивать умение композиционно оформлять 

свой замысел. 



11 Февраль «Летящие 

самолеты». 

Учить детей правильно составлять изображения из 

деталей, находить место той или иной детали в общей 

работе, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы 

(прямоугольник0, учить плавно срезать его углы. Вызывать 

радость от созданной всеми вместе картины. 

12 Февраль «Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в 

подарок маме и 

бабушке». 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 

вырезывать части цветка (срезая углы путём закругления 

или по косой), составлять из них красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение. Воспитывать 

внимание к родным и близким. 

13 Март «Красивый 

букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду»  

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать 

для них что-то красивое. Расширять образные 

представления детей, развивать умение создавать 

изображения одних и тех же предметов по-разному, 

вариативными способами. Продолжать формировать 

навыки коллективного творчества. Вызывать чувство 

радости от созданного изображения. 

14 Март «Вырежи и 

наклей что 

бывает круглое 

и овальное» 

 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 

определёнными условиями. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать творческие способности, 

воображение. Упражнять в срезании углов у 

прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять 

навыки аккуратного наклеивания. 

15 Апрель «Загадки». Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, самостоятельно 

вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, 

образные представления, воображение. 

16 Апрель «Вырежи и 

наклей что 

хочешь». 

Учить детей задумывать изображение, подчинять 

замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. 

17 Май «Красная 

Шапочка». 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая 

соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать. 

18 Май «Волшебный 

сад». 

Учить детей создавать коллективную композицию, 

самостоятельно определяя содержание изображения 

(волшебные листья, цветы). Учить резать ножницами по 

прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

Итого: 18 часов 

№  Сроки Тема Программное содержание по лепке 

1 Сентябрь «Яблоки и 

ягоды» 

(«Персики и 

абрикосы»). 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой 

формы разной величины. Учить передавать в лепке 

впечатления от окружающего. Воспитывать положительное 

отношение к результатам своей деятельности, 



доброжелательное отношение к созданным сверстникам 

рисункам. 

2 Сентябрь «Большие и 

маленькие 

морковки». 

Учить детей лепить предметы удлинённой формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая 

конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и 

маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом. 

3 Октябрь «Огурец и 

свекла». 

Познакомить детей с приёмами лепки предметов 

овальной формы. Учить передавать особенностик5аждого 

предмета. Закреплять умение катать глину прямыми 

движениями рук при лепке предметов овальной формы и 

кругообразными – при лепке предметов круглой формы. 

Учить пальцами оттягивать, скруглять концы, сглаживать 

поверхность. 

4 Октябрь «Лепка по 

замыслу» 

(«Вылепите 

какие хотите 

овощи и 

фрукты»). 

Учить детей определять содержание своей работы, 

использовать в лепке знакомые приёмы. Формировать 

умение выбирать из созданных наиболее интересные 

работы (по теме, по выполнению). Воспитывать 

самостоятельность, активность. Развивать воображение, 

творческие способности детей. 

5 Ноябрь «Грибы». Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее приёмы лепки (раскатывание 

глины прямыми и кругообразными движениями, 

сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. 

6 Ноябрь «Угощение для 

кукол». 

Развивать у детей образные представления, умение 

выбирать содержание изображения. Учить передавать в 

лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее 

приёмы. Продолжать формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для 

других, формировать умение объединять результаты своей 

деятельности с работами сверстников. 

7 Декабрь «Рыбка». Закреплять знание приёмов изготовления предметов 

овальной формы (раскатывание прямыми движениями 

ладоней, лепка пальцами). Закреплять приёмы оттягивания, 

сплющивания при передаче характерных особенностей 

рыбки. Учить детей обозначать стекой чешуйки, 

покрывающие тело рыбы. 

8 Декабрь «Уточка»  

(по 

дымковской 

игрушке). 

Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, 

птички, козлики и др.), обратить внимание на красоту 

слитной обтекаемой формы, специфическую окраску, 

роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать 

относительную величину частей уточки. Закреплять 

приёмы примазывания, сглаживания, приплющивания 

(клюв уточки). 

9 Январь «Девочка в 

зимней 

одежде». 

Вызвать у детей желание передавать образ девочки в 

лепном изображении. Учить выделять части человеческой 

фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, 

руки), передавать их с соблюдением пропорций. 

10 Январь «Птичка».   Учить детей лепить из глины птичку, передавая 

овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие 

части: клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать 

разнообразие получившихся изображений, радоваться им. 



11 Февраль «Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зёрнышки»  

 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон 

головы и тела вниз. Закреплять технические приёмы лепки. 

Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы 

передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на результат совместной 

деятельности. 

12 Февраль «Мы слепили 

снеговиков».  

Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, 

состоящие из шаров разной величины. Учить передавать 

относительную величину частей. Развивать чувство формы, 

эстетическое восприятие. Закреплять усвоенные приёмы 

лепки. 

13 Март «Мисочка». Учить детей лепить, используя уже знакомые приёмы 

(раскатывание шара, сплющивание) и новые – вдавливания 

и оттягивания краёв, уравнивая их пальцами. 

14 Март «Козлёночек». Учить детей лепить четвероногое животное (овальное 

тело, голова, прямые ноги). Закреплять приёмы лепки: 

раскатываание между ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, сглаживание мест 

скрепления, прищипывание и т.п. развивать сенсомоторный 

опыт. 

15 Апрель «Зайчики 

выскочили на 

полянку, чтобы 

пощипать 

зелёную 

травку». 

Учить детей лепить животное; передавать овальную 

форму его туловища, головы, ушей. Закреплять приёмы 

лепки и соединения частей. Развивать умение создавать 

коллективную композицию. Развивать образные 

представления, воображение. 
 

16 Апрель «Барашек» 

(по образу 

филимоновской 

игрушки). 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками 

(птицами, животными). Вызвать положительное 

эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая 

плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание 

слепит такую игрушку. 

17 Май «Посуда для 

кукол». 

Закреплять умение детей лепить посуду. Отрабатывать 

приёмы лепки. Воспитывать активность, самостоятельность 

и аккуратность в работе. Продолжать развивать навыки 

коллективной работы. 

18 Май «Птичка клюет 

зернышки из 

блюдечка». 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приёмами (раскатывание, 

оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая 

и сглаживая места скрепления). 

Итого: 18 часов 

 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Задачи:  

     1. Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 



     Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

     Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

     Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

     Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый – грязный, светло – 

темно). 

     Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

2.  Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

     Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчётливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

     Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определённый звук. 

     Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3. Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детёнышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята – лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

     Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! И т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

     Поощрять характерное для пятого года словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

     Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

4. Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

     Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребёнком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

     Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе. 

1. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям.  

2. Зачитывать по просьбе ребёнка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

3. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

4. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 



книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю.Васнецовым, 

Е.Рачёвым, Е.Чарушиным. 

Планируемые результаты освоения программы 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

− Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми. 

− Пользуется активным словарем, понимает обобщающие слова, в речи расширяется 

количество глаголов, прилагательных. 

− Развивается диалогическая форма речи, активно участвует в беседе, отвечает на вопросы 

и сам задает их. 

− Умеет  согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами. 

−Может рассказать об изображении на картинке с некоторой помощью взрослого. 

− Отвечает на вопросы распространенным предложением, правильно согласовывает слова 

в предложении. 

− Может слушать среднее по объему произведение, пересказать прочитанное, изображать 

действия героев, с интересом рассматривать иллюстрации. 

− Читает наизусть знакомые стихи. 

Тематическое планирование 

№  Тема Программное содержание 

1 Беседа с детьми на тему «Надо 

ли учиться говорить?». 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на 

занятиях по развитию речи. 

2 Звуковая культура речи: звуки 

с и сь. 

Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в 

правильном, отчётливом произнесении звука (в словах и 

фразовой речи). 

3 Обучение рассказыванию 

«Наша неваляшка». 

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при минимальной помощи педагога. 

4 Чтение стихотворения А. 

Бунина «Листопад». 

Составление рассказа о кукле 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. 

Познакомить со стихотворением о ранней осени, 

приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

Предварительная работа. Накануне во время прогулки 

«поискать» приметы осени: описать её цвета, послушать 

шуршание листьев и , если удастся, отметить, что 

«воздушной паутины ткани блестят, как сеть из серебра». 

5 Чтение сказки К. Чуковского 

«Телефон». 

Порадовать детей чтением весёлой сказки. Поупражнять 

в инсценировании отрывков из произведения. 

6 Звуковая культура речи: звуки 

з и зь. 

Упражнять детей в произношении изолированного звука 

з (в слогах, словах); учить произносить звук з твёрдо и 

мягко; различать слова со звуками з, зь. 

7 Заучивание русской народной 

песенки «Тень-тень-

потетень». 

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. 

8 Чтение стихотворений об 

осени. Составление рассказов 

– описаний игрушек. 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 

Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определённому плану (по подражанию педагога). 

9 Чтение сказки «Три 

поросенка». 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросёнка» (пер. С. Михалкова), помочь понять её смысл 

и выделить слова, передающие страх поросят и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

10 Звуковая культура речи: звук 

ц. 

Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированно, 

в слогах, в словах). Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. Учить различать слова, 



начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл 

слова, а на его звучание. 

11 Рассказывание по картине 

«Собака со щенятами». 

Чтение стихов о поздней 

осени. 

Учить детей описывать картину в определённой 

последовательности, называть картинку. Приобщать 

детей к поэзии. 

12 Составление рассказа об 

игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?». 

Проверить, насколько у детей сформировано умение 

составлять последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать слова по 

аналогии. 

13 Чтение русской народной 

сказки «Лисичка-сестричка и 

волк». 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), помочь 

оценить поступки героев, драматизировать отрывок из 

произведения. 

14 Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и 

выразительно читать стихотворения. 

15 Обучение рассказыванию по 

картине «Вот это снеговик!». 

Учить детей составлять рассказы по картине без повторов 

и пропусков существенной информации; закреплять 

умение придумывать название картины. 

16 Звуковая культура речи: звук 

ш. 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить чётко 

произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); 

различать слова со звуком ш. 

17 Чтение детям русской 

народной сказки «Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные им русские народные 

сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» (обр. И. 

Соколова-Микитова). 

18 Звуковая культура речи: звук 

ж. 

Упражнять детей в правильном и чётком произнесении 

звука ж (изолированного, в звукоподражательных 

словах); в умении определять слова со звуком ж. 

19 Обучение рассказыванию по 

картине «Таня не боится 

мороза». 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней 

в определённой последовательности, учить придумывать 

название картины. 

20 Чтение любимых 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения А. Барто «Я 

знаю, что надо придумать». 

Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. 

Помочь детям запомнить новое стихотворение. 

21 Мини-викторина по сказкам 

К. Чуковского. Чтение 

произведения «Федорино 

горе». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок 

К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе». 

22 Звуковая культура речи: звук 

ч. 

Объяснить детям, как правильно произносится звук ч, 

упражнять в произнесении звука (изолированно, в словах, 

стихах). Развивать фонематический слух детей. 

23 Составление рассказов по 

картине «На полянке». 

Помогать детям рассматривать и описывать картину в 

определённой последовательности. Продолжать 

формировать умение придумывать название картины. 

24 Урок вежливости. Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как 

и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал. 

25 Готовимся встречать весну и 

Международный женский 

день. 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с 

праздником. 

26 Звуковая культура речи: звуки 

щ – ч. 

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и 

дифференциации звуков щ – ч. 



27 Русские сказки (мини-

викторина). Чтение сказки 

«Петушок и бобовое 

зёрнышко». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже 

известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок 

и бобовое зёрнышко». 

28 Составление рассказов по 

картине. 

Проверить, умеют ли дети придерживаться определённой 

последовательности, составляя рассказ по картине; 

поняли ли они, что значит озаглавить картину. 

29 Чтение детям сказки Д. 

Мамина-Сибиряка «Сказка 

про Комара Комаровича – 

Длинный нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий хвост». 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой. 

Помочь им понять, почему автор так уважительно 

называет комара. 

30 Звуковая культура речи: звуки 

л, ль. 

Упражнять в чётком произнесении звука л (в 

звукосочетаниях, словах, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками л, ль. 

31 Обучение рассказыванию: 

работа с картиной-матрицей и 

раздаточными картинками. 

Учить детей создавать картину и рассказывать о её 

содержании, развивать творческое мышление. 

32 Заучивание стихотворений. Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из 

стихотворений. Заучивание стихотворения Ю. Кушака 

«Оленёнок». Заучивание русской народной песенки «Дед 

хотел уху сварить». 

33 День Победы. Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. 

Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение 

Т. Белозерова «Праздник Победы». 

34 Звуковая культура речи: звуки 

р, рь. 

Упражнять детей в чётком и правильном произнесении 

звука р (изолированно, в чистоговорках, в словах). 

35 Литературный калейдоскоп. Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, 

рассказы; знают ли они загадки и считалки. 

36 Повторение   

 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов. 

Задачи:  

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях. 



Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с предметным окружением 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

           Планируемые результаты освоения программы 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

1. Расширены представления о предметах ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначении. Вычленяет некоторые 

особенности предметов, определяет их цвет, форму, величину, вес. 

2. Имеет представления о свойствах, материалах (стекло, резина, дерево, металл, 

пластмасса). 

3. Продолжает классифицировать некоторые группы предметов. 

4. Знаком с общественным транспортом. 

5. Расширены представления о  профессиях (воспитатель, врач, повар, продавец, 

шофер), трудовых действиях, предметах и результатах труда. 

6. Имеет представление о родном городе, его достопримечательностях. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема 

1 Детский сад 

2 Расскажи о любимых предметах  

3 Мой родной город – региональный компонент 

4 Петрушка идет трудиться    

5 Незнайкин клад 

6 «Дом, в котором я живу» -региональный компонент 

7 Моя улица – региональный компонент 

8 Путешествие в прошлое посуды 

9 «Улица, на которой стоит наш детский сад» -региональный компонент 

10 Узнай все о себе, воздушный шарик 

11 В мире стекла 

12 Наша армия 

13 В мире пластмассы 

14 «Знакомство с «солнечным» камнем»-региональный компонент 

15 «Достопримечательности нашего города»      (зоопарк, кукольный театр, парки)-

региональный компонент 

16 Путешествие с прошлое кресла 

17 Путешествие в прошлое одежды 

18 Зачем нужны дорожные знаки 

 

 

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 



Цель: 1.Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

           2. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Задачи:  

Количество и счет. 

1.Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам.  

2. Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–

4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными. 

3. Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета. 

4. Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет. 

5. Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5.  

6.На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, 

когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. 

1. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные ( одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине ). 

2. Учить сравнивать предметы по двум признакам величины. 

3. Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины.  

4. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. 

1. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов. 

2. Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

3. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров. 

4. Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. 

1. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

2. Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. 



1. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра. 

Мир природы 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 В результате освоения  программы достижения ребенка выражаются в 

следующем:  

- Умеет считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку. Имеет представление о порядковом счете, 

правильно пользуется количественными и порядковыми числительными. 

- Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находит один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке. 

- Овладел приемом  сравнения двух равных (неравных) групп предметов на основе 

счета. 

- Сравнивает  две группы предметов, уравнивает неравные группы двумя 

способами: добавляя или убирая предмет. 

- Сравнивает предметы по двум признакам величины. 

- Располагает предметы разной величины   в определенной последовательности. 

- Пользуется словами, обозначающими величины предметов: (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величине), а также размерные отношения предметов (выше-ниже…) 

- Знаком с геометрическими формами: кругом, квадратом, треугольником, 

прямоугольником, объемными фигурами: кубом, шаром, призмой, цилиндром. 

- Умеет соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

- Обозначает словами  пространственные направления от себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади (позади), справа — слева. Различает правую и левую руки,  

-  Имеет представление о последовательности частей суток(утро — день — вечер — 

ночь).Овладевает значением слов «вчера», «сегодня», «завтра. 

⎯ Имеет представления о диких животных лесов, некоторых птицах, насекомых. 

⎯ Различает по внешнему виду овощи, фрукты, ягоды. 

⎯ Имеет представления о некоторых растениях участка, комнатных растениях. 



⎯ Узнает на картинках и называет  домашних животных и детенышей. 

⎯ Расширены  представления о диких животных лесов,  птицах, насекомых, 

представителях пресмыкающихся. 

⎯ Различает по внешнему виду овощи, фрукты, ягоды, грибы. 

⎯ Вместе со взрослым участвует в наблюдениях за птицами, насекомыми. 

⎯ Узнает и называет 3–4 вида деревьев. 

Тематическое планирование 

№ Программное содержание 

1 Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, 

обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько — сколько. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя и назывании 

их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

2 Учить сравнивать две группы предметов путем наложения и приложения; 

Находить одинаковые предметы; 

Ориентироваться в пространстве. 

3 Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить 

обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько — 

сколько. 

Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

4 Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения словами: длинный — короткий, длиннее — короче; 

широкий — узкий, шире — уже; 

Высоте – высокий/низкий, выше/ниже. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному 

расположению. 

5 Познакомить с образованием числа 2, цифрами 1,2. Учить сравнивать две группы 

предметов, устанавливая соотношение больше-меньше, поровну. Находить и называть 

предметы круглой и квадратной формы. 

6 Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета 

предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) осязательно-двигательным путем. 

Закреплять умение различать левую и правую руки, определять 

пространственные направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, 

справа. 

7 Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой 

рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе 

предметов. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный — 

короткий, длиннее — короче; широкий — узкий, шире — уже, высокий — низкий, 

выше — ниже. 

Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, 

вечер, ночь). 

8 Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, 



самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?». 

Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) независимо от их размера. 

Развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

9 Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением 

числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, 

короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 
 

10 Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с 

квадратом. 

Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей. 

11 Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением 

числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 

12 Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на 

вопрос «Сколько?». 

Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

13 Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением 

числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 

Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: 

вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
 

14 Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о 

равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. 

Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, 

например: «Длинная и широкая — большая дорожка, короткая и узкая — маленькая 

дорожка». 

Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, 

шар, квадрат, круг). 

15 Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в 

пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

16 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 



Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать 

шар, куб, цилиндр. 

Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

17 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному 

числу. 

Познакомить со значением слов далеко — близко. 

Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей. 

18 Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

Уточнить представления о значении слов далеко — близко. 

Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный 

19 Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

20 Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному 

расположению (слева, справа, налево, направо). 

21 Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

22 Учить считать движения в пределах 5. 

Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать 

пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади. 

Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

23 Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: 

утро, день, вечер, ночь. 

24 Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в 

пределах 5). 

Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 

Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных 

частей. 

25 Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 

5). 

Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 



26 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины 

предметов. 

Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 

Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 

27 Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в 

пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

28 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния 

между предметами (в пределах 5). 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

29 Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в 

пространстве. 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 

Совершенствовать представления о значении слов далеко — близко. 

30 Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. 

Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше. 

Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: 

утро, день, вечер, ночь. 

31 Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). 

Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и 

кубом. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

32 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных 

признаков предмета (размера, цвета). 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый 

маленький, больше. 

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные направления относительно себя соответствующими словами: 

вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз 

33 Геометрические фигуры. 

34 Счет в пределах 5. 

35 Ориентировка во времени. 

36 Ориентировка в пространстве. 

37 Что нам осень принесла? 

38 «У медведя во бору» 

39 Что растет в лесу? 

40 Кто живет в лесу? 

41 В гостях у курочки Рябы ( знакомство с птичьим двором) 

42 Скоро зима 

43 Путешествие по зимнему лесу 



44 Почему растаяла Снегурочка 

45 В гости к деду Природоведу 

46 Кому нужна вода 

47 Посадка лука 

48 Мир комнатных растений 

49 Айболит в гостях у детей 

50 Весна в лесу 

51 В гости к хозяйке луга   1 часть 

52 В гости к хозяйке луга   2 часть 

53 Советы Айболита 

54 Знакомство с деревянными игрушками 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений. 

Задачи: 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  Приучать к 

выполнению действий по сигналу.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

 В результате овладения программы достижения ребенка 4-5 лет выражаются в 

следующем:  

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

• Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, 

хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

• Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности. 

• Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

• Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

• Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 

физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх. 

Тематическое планирование 

№ п/п Содержание  



1 

2 

1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина - 3 м, ширина- 15 

см). 

2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча). 

3. Ходьба и бег между двумя линиями (ширина-10 см). 

4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка 

3 1. Подвижная игра с лазаньем «Наседка и цыплята». 

2. Упражнения в беге: в колонне, со сменой направления. 

4 

5 

1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета». 

2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях. 

3. Повтор подпрыгивания. 

4. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу 

6 1. Подвижная игра с прыжками «По ровненькой дорожке». 

2. Игровое упражнение «Вот какие быстрые ножки» - бег на носках, широкими шагами. 

7 

8 

1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение - стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола. 

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. 

4. Прыжки на двух ногах между кеглями 

9 1. Подвижная игра с метанием «Попади в круг». 

2. Упражнения в беге: в колонне по одному и парами, в разных направлениях, с ловлей 

друг друга. 

10 

11 

1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке (вы- сота - 15 см), перешагивая через кубики, руки на поясе. 

4. Игровое упражнение с прыжками на месте на двух ногах 

12 . Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк». 

2. Упражнения в беге: по кругу, держась за руки, за шнур. 

13 

14 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине - присесть.  

2. Прыжки на двух ногах до предмета.  

3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.  

4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше 

15 1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка». 

2. Упражнения с мячом: бросание вверх и ловля (3-4 раза подряд), броса-ние о землю и 

ловля; бросание друг другу и ловля (расстояние 1-1,5м) 

16 

17 

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.  

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение - стоя на коленях.  

3. Прокатывание мяча по мостику двумя руками перед собой 

18 1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару». 

2. Упражнения с мячом: бросание друг другу снизу из-за головы (расстояние 1,6 м) 

19 

20 

1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.  

2. Подлезание под дуги. 3. Ходьба по доске (ширина - 15 см) с перешагиванием через 

кубики.  

4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии 

21 1. Подвижная игра с бегом «Лошадки» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: перебрасывание двумя руками из-за го-ловы через сетку 

(расстояние 2 м) 

22 

23 

1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.  

2. Прокатывание мяча по дорожке.  

3. Ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики. 

4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

фронтально) 

24 1. Подвижная игра «Мыши и кот». 

2. Игровое упражнение «Кто дальше?» - метание теннисного мяча вдаль правой и левой 

рукой 



25 

26 

1. Прыжки на двух ногах через шнуры. 

2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5 м). 

3. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры. 

4. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2 м) 

27 1. Подвижная игра с метанием «Кто дальше бросит мешочек 

2. Игровое упражнение «Не задень» - подлезание под веревку (высота 40-60 см), не 

касаясь руками пола 

28 

29 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние Зм 

30 . Подвижная игра с бегом «Самолеты». 

2. Упражнения в лазанье: подлезание под шнур 

31 

32 

1. Ходьба по шнуру (прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. 

2. Прыжки через бруски (взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру (по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 

5. Прокатывание мяча между предметами, поставленными в одну линию 

33 1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк». 

2. Игровое упражнение в равновесии «Пройди - не упади» -ходьба по шнуру, 

положенному 

прямо, по кругу, зигзагообразно 

34 

35 

1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе. 

2. Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. 

3. Игра «Переправься через болото». Подвижная игра «Ножки». Игровое задание 

«Сбей кеглю» 

36 1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо». 

2. Упражнения в беге и равновесии: бег по площадке,по сигналу воспитателя встать на 

куб или скамейку 

37 

38 

1. Прыжки со скамейки (20 см). 

2. Прокатывание мячей между набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки (25 см). 

4. Прокатывание мячей между предметами. 

5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20 см) 

39 1. Подвижная игра «Бездомный заяц» (разучивание). 

2. Метание снежков в цель правой и левой рукой. Дети строятся в колонну. Выполнив 

два броска, ребенок встает 

в конец колонны 

40 

41 

1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу. 

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

3. Ходьба с перешагиванием через 5-6 набивных мячей 

42 1. Подвижная игра с бегом «Ловишки». 

2. Метание снежков в вертикальную цель, поочередно правой и левой рукой 

43 

44 

1. Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков (вверх, вниз). 

2. Ходьба по скамейке, руки на поясе. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше. 

4. Прыжки на двух ногах  из обруча в обруч 

45 . Подвижная игра с прыжками «Заяц серый умывается» (разучивание). 

2. Игровое упражнение «Кто дальше бросит?» 



46 

47 

I. Ходьба по гимнастической скамейке (на середине сделать поворот кругом). 

2. Перепрыгивание через кубики на двух ногах. 

3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы высотой 25 см от пола. 

4. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах (2 раза снизу). 

5. Спрыгивание с гимнастической скамейки 

48 1. Подвижная игра с бросанием «Кто дальше бросит мешочек?». 

2. Игровое упражнение «Долгий путь по лабиринту» - бег друг за другом в колонне 

49 

50 

1. Отбивание мяча одной рукой о пол (4-5 раз), ловля двумя руками. 

2. Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната поточно. 

3. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд. 

4. Перебрасывание мячей друг другу (руки внизу) 

51 1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц». 

2. Скольжение по ледяной дорожке: один за другим дети разбегаются и скользят по 

небольшим ледяным дорожкам 

52 

53 

1. Отбивание мяча о пол (10-12 раз) фронтально по подгруппам. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях (2-3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа (2-3 раза) 

54 1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили». 

2. Игра «Кто дальше проскользит?»: Дети строятся в две колонны около двух длинных 

ледяных дорожек. Один за другим они разбегаются и скользят, ото-двигая во время 

скольжения кубик, лежащий на дороге. 

55 

56 

1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола. 

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине - приседание, встать и пройти дальше, 

спрыгнуть. 

4. Прыжки в высоту с места «Достань до предмета» 

57 1. Подвижная игра с прыжками «Зайка серый умывается». 

2. Ходьба по ледяным дорожкам (2 раза). Затем скольжение с разбега, в конце присесть (4 

раза) 

58 

59 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом пройти 

дальше, спрыгнуть. 

2. Перешагивание через кубики. 

3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25 см от пола) 

4. Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу) 

60 1. Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Попади в круг». 

2. Скольжение по ледяным дорожкам, в конце присесть и затем встать (3-4 раза 

61 

62 

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча между предметами. 

3. Прыжки через короткие шнуры (6-8 шт.). 

4. Ходьба по скамейке на носках (бег со спрыгиванием) 

63 1. Подвижная игра с метанием «Кто попадет в цель» 

2. Игровое упражнение «Не задень» - подлезание под веревку (высота 40-60 см) 

64 

65 

1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы. 

2. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой руками (5-6 раз). 

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях. 

4. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке 

66 1. Подвижная игра с бегом «Самолеты». 

2. Упражнения в лазанье: подлезание в воротца. 

67 

68 

1. Ползание по наклонной доске на четвереньках. 

2. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, высоко поднимая колени. 

3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25 см). 

4. Прыжки на правой и левой ноге до кубика (2 м) 

69 1. Игровое упражнение «Метелица» 

2. Игровое упражнение в равновесии «Покружись» 

3. Катание на санках 



70 

71 

1. Ходьба и бег по на клонной доске. 

2. Игровое задание «Перепрыгни через ручеек». 

3. Игровое задание «Пробеги по мостику». 

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч 

72 1. Игровое упражнение «Кто дальше бросит» 

2. Игровое упражнение «Найдем Снегурочку» 

3. Катание на санках 

73 

74 

1. Прыжки в длину с места (фронтально).  

2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3—4 раза) поточно.  

3. Метание мячей в вертикальную цель. 

4. Отбивание мяча о пол одной рукой несколько раз 

75 1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: бросание друг другу и ловля (расстояние 1-1,5 м) 

76 

77 

1. Метание мешочков на дальность.  

2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.  

3. Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд 

78 1. Подвижная игра с бегом «Цвет-ные автомобили» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: бросание двумя руками от груди через сетку или веревку, натяну-

тую на высоте поднятой руки ребенка (расстояние 2 м) 

79 

80 

1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.  

2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 3. Ходьба по гимнастической скамейке 

приставным шагом, на середине - присесть, встать, пройти 

81 1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: бросание мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и 

сидя 

82 

83 

1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, высота 35 см).  

2. Прыжки в длину с места. 3. Перебрасывание мячей друг другу.  

4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя руками 

84 . Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо». 

2. Упражнения с мячом: отбивание после удара о землю двумя руками, одной рукой 

(правой и левой) не менее 5 раз подряд 

85 

86 

1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине - присесть.  

2. Прыжки на двух ногах до предмета.  

3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.  

4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше 

87 1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили». 

2. Упражнения в лазанье: подлезание под веревку, дугу, поднятую на высоту 40 см, прямо 

и боком (правым и левым) 

88 

89 

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.  

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение - стоя на коленях.  

3. Прокатывание мяча по мостику двумя руками перед собой 

90 1. Подвижная игра с бегом «Кто добежит быстрее?». 

2. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике». 

3. Пролезание в обручи 

91 

92 

1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.  

2. Подлезание под дуги. 3. Ходьба по доске (ширина - 15 см) с перешагиванием через 

кубики.  

4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии 

93 1. Подвижная игра с лазаньем «Птицы и дождь». 

2. Ходьба широким шагом по гимнастической скамейке, затем ходьба с перешагиванием 

через кубики. 

3. Упражнения в прыжках: спрыгивание с гимнастической скамейки в обруч 

94 

95 

1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.  

2. Прокатывание мяча по дорожке.  

3. Ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики. 4. Игровое задание «Кто быстрее» 

(прыжки на двух ногах с продвижением вперед, фронтально) 



 

Средства обучения и воспитания 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Наглядно-

демонстрационный  

материал 

Игрушки: флажки, конструктор, пирамидки, автобус, самолёт, 

зверюшки, рыбка, птичка, девочка в зимней одежде, снеговик, 

козлёнок, зайчики (большой и маленький), мишка. 

Геометрические фигуры. 

Иллюстрации с изображением предметов, волшебных птиц и цветов, 

времен года. 

Репродукции, открытки с изображением цветов. 

Муляжи фруктов. 

Муляжи овощей. 

Муляжи грибов. 

Дымковские игрушки. 

Филимоновские игрушки. 

Скульптуры малых форм.  

Кукольная посуда. 

Демонстрационный материал: серии «Окружающий мир» С. 

Вохринцевой, «Познавательное и речевое развитие» Т.В.Цветковой, 

«Маленький гений» Е.Подколзин. 

Плакаты: цвета, азбука цвета. 

96 1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике». 

2. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка». 

3. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 

96 

98 

1. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах (2-Зм). 

3. Метание правой и левой рукой на дальность 

99 1. Подвижная игра с лазаньем «Обезьянки». 

2. Подвижная игра с прыжками «Воробышки».  

3. Ходьба и бег по гимнастической скамейке прямо и боком 

100 

101 

1. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой. 2. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, хват с боков. 

3. Прыжки через скакалку. 4.Подвижная игра «Удочка» 

102 1. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Найди себе пару».  

2. Подвижная игра с бегом «Ловишки». 

3. Упражнения в ходьбе с разным положением рук (вверх, вниз, в стороны), по кругу, с пе-

ременой направления 

103 

104 

1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, на середине присесть и 

пройти дальше. 

2. Прыжки на двух ногах между предметами. 

3. Лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек 

105 1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка». 

2. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через ручеек». 

3. Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на ладони 

вытянутой руки 

106 

107 

1. Прыжки на двух ногах через шнуры. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом. 

3. Игровое задание «Один - двое». 

4. Перебрасывание мячей друг другу - двумя руками снизу, ловля после отскока 

108 1. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Не задень!». 

2. Подвижная игра с прыжками «По ровненькой дорожке». 

3. Упражнения в ходьбе: приставным шагом в сторону, вперед, назад 



Набор хохломской посуды 

Гжельская посуда. 

«Мир в картинках» (филимоновская игрушка, каргопольская игрушка, 

дымковская игрушка, городецкая роспись по дереву, гжель) 

Театры (настольные,  пальчиковые) 

Картинки на разные темы 
 

Изобразительные 

средства, 

материалы 

Наборы цветной бумаги, альбомы, ниточки, ножницы, клей, кисти для 

клея, подставки для кисточек и ножниц, подносы, клеёнки, салфетки. 

Пластилин, глина, доска для лепки, стека, зелёная бархатная бумага. 

Краски, фломастеры, карандаши, наборы цветной бумаги, наборы 

цветного картона, наборы белого картона, альбомы, клей, кисти, 

восковые мелки и т.д. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Наглядно-

демонстрационный 

материал 

 

Картины из серии «Звучащее слово» 

Серии иллюстраций по разным темам: 

«Зима», «Весна»,  «Дикие животные» и др. 

Наборы картин из серии «Мы играем» 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» - наглядно-дидактическое 

пособие 

Кукла 

Матрешка 

Игрушечные  дикие животные  

Игрушки 

«Волшебный кубик» 

Фланелеграф 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

Наглядно-

демонстрационный 

материал 

 

Серии иллюстраций по разным темам: 

«Домашние животные», «Домашние птицы»,«Дикие животные», 

«Овощи», «Фрукты», «Одежда»,  

«Ягоды, грибы» 

 « О рабочих инструментах» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Дидактические 

игры, игровые 

пособия 

Раздаточный 

материал 

Коробки разного цвета 

Матрешки 

Дидактические игры 

Наборы строительных деталей 

 

Объемные геометрические формы  разных цветов и  размеров (шары, 

кубы, призмы, кирпичики, цилиндры) 

Двухполосные карточки 

Трехполосные карточки 

Плоскостные фигурки 

Плоскостные геометрические формы (круги, квадраты, треугольники, 

прямоугольники) 

Цветные полоски 

Полоски разной длины и ширины 

Фишки 

Счеты 

Счетные палочки 

Математические наборы 



Линейки 

Дидактические альбомы 

 

Наглядно-

демонстрационный 

материал 

 

Игрушки  

Куклы 

Елки 

Машины 

Картинки с изображением разных частей суток 

Фланелеграф 

Магнитная доска 

Иллюстрации 

Флажки 

Плакаты: 

«Величина» 

«Цвет» 

«Часть и целое» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Скамейка гимнастическая 

Мат 

Батут 

Мягкие дорожки 

Тоннель 

Настенная лесенка (шв. стенка) 

Стойка баскетбольная 

Массажер для ног 

Ленты разноцветные 

Гимнастические палки разной длины 

Дорожка «Змейка» для профилактики плоскостопия 

Канат 

Мешочки для метания (150-300 гр.) 

Мячи резиновые разных размеров 

Кегли 

Кубики 

Маски для подвижных игр 

Обручи разного диаметра 

Скакалки разной длины 

Дуга 

Фитболы 

Клюшки 

Ракетки 

Ходули 

Баскетбольные мячи 

Конусы 

Пирамидки большие  

Шарики для сухого бассейна 

Гантели 

Мячи для большого тенниса 

Погремушки для ОРУ 

Платочки для игр 

Секундомер 

Султанчики 



Используемая литература: 

Автор Название  Издание 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова,  

М.А.Васильева 

«От рождения до школы» (примерная 

основная образовательная программа 

дошкольного образования). 

М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа (4 – 5 лет)». 

М.: Мозаика-Синтез, 

2019 

Т.С.Комарова «Детское художественное творчество. Для 

работы с детьми 2-7 лет» 

М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду».  Средняя 

группа  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2018 

О.С.Ушакова «Придумай слово» М.: ТЦ «Сфера», 2014 

Д. Денисова «Развитие речи у дошкольников. Средняя 

группа» 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

 Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома: 4-5 лет  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2016 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду»  (Средняя группа) 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Н.Ф.Губанова  «Развитие игровой деятельности» М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением»» 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021 

З.А.Ефанова «Познание предметного мира» Издательство 

«Учитель» 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

«Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя  

группа (4- 5 лет)» 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 г. 

Арапова-Пискатева 

Н.А.  

« Формирование элементарных 

математических представлений в детском 

саду» 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2006 

Е.Е.Крашенинников, 

О.Л.Холодова 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

З.А.Михайлова  Игровые занимательные задачи для 

дошкольников 

М.: Просвещение, 

1985 

В.Житомирский, 

Л.Шеврин 

Математическая азбука М.: Педагогика, 1991 

В.В.Волина Задачи в стихах М.: Дрофа, 2006 

А.С.Герасимова 50 обучающих игр С-Петербург, Олма- 

Пресс, 2000 

О.А.Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском 

саду» ( младшая группа)  

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 
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