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Пояснительная записка 

       Современное дошкольное образование предъявляет всѐ более высокие 

требования к воспитателю, обучению и развитию, неуклонно растѐт объѐм 

знаний, которые нужно передать, а освоение этих знаний должно быть не 

механическим, а осмысленным. Известный психолог Выготский Л.С. считал, 

что обучение должно идти впереди общего развития ребенка и вести его за 

собой, опираясь на "зону ближайшего развития". Опаздывая в обучении, 

педагоги теряют возможность регулировать детское развитие и направлять 

его по нужному пути.  

      Наиболее эффективное использование богатых возможностей ребенка 

осуществляется только тогда, когда период особой чувствительности к 

усвоению того или иного материала в его развитии еще не миновал. 

В отечественной и зарубежной литературе описан факт "языковой 

одаренности" детей 4-5 лет. Этот возраст - время особой восприимчивости 

дошкольника к звуковой стороне речи, что нельзя учитывать при обучении 

грамоте. 

      По мнению основоположника отечественной научной методики и 

педагогики начального обучения К.Д. Ушинского, обучение грамоте 

выступает в качестве главного, центрального предмета, входящие во все 

другие предметы и собирающие в себе их результат. 

      От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его 

адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его учебные успехи, 

психическое самочувствие. Доказано, что у детей, не готовых к 

систематическому обучению, труднее и дольше проходит период адаптации, 

приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. У этих детей слабо 

развиты связная речь и умственные способности – они не умеют задавать 

вопросы, сравнивать предметы, явления, выделять главное, у них не 

сформирована привычка к элементарному контролю над собой. 

Актуальность заключается, в том, что раннее развитие  речи ребенка, а 

именно развитие фонематического слуха – эта главная и приоритетная задача 

педагогов, работающих с детьми 4 – 5 лет. Тенденция к снижению 

возрастных рамок начала обучения детей чтению имеет вполне объективное 

основание: внедряются стандарты школьного образования, расширяется 

программа начальной школы, успешность освоения их зависит от 

подготовки, интеллектуального развития ребенка. Поэтому и начальная 

работа по развитию элементарных грамматических навыков должна 

начинаться как можно раньше. 

Изучая по различным источникам достижения современной педагогики 

и психологии, я пришла к выводу о необходимости развивающей функции 

программы процесса обучения. В своей педагогической деятельности 

опираюсь на опыт работы Колесниковой Е.В. «Слова, слоги, звуки» - 

развитие фонематического слуха у детей 4 – 5 лет. Бортниковой Е.Ф. «учим 

буквы», в двух частях, рабочая тетрадь.  
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                                  Особенности речевого развития 4 – 5 лет 

      Словарь: Словарный запас достигает 2000 слов. Ребенок знает и 

использует в речи много существительных, глаголов, прилагательных. 

Словарный запас обогащается наречиями, обозначающими 

пространственные и временные признаки: «скоро, потом, вокруг». 

Используют обобщающие слова. В активной речи появляются слова второй-

третьей степени обобщения: «ѐлочка – дерево – растение».  Называют 

животных и их детенышей, профессии людей, части предметов.  Могут 

подбирать к словам антонимы. 

       Словообразование и словоизменение: Развивается способность к 

словообразованию.  Продолжается словотворчество. Пользуются 

суффиксами, обозначающими людей по их профессии. Ребенок переносит 

грамматические признаки  формы одного слова на форму другого слова. Это 

может быть и нормативно, может быть неправильно: «сильно - сильнее, 

 громко - громче». 

        В речи все меньше ошибок на словоизменение основных частей речи. К 

5 годам ребенок правильно усваивает все возможные варианты образования 

множественного числа предметов. Встречая новое слово, может изменить его 

неправильно, но после того, как взрослый подскажет правильный вариант, 

быстро усваивает грамматическую норму для нового слова: «стол - столы, 

зеркало – зеркала, …зеркала» 

       Связная речь: В 4 года связная речь полностью еще не сложилась, в 

рассказах о событиях из собственной жизни допускается 

непоследовательность. Пересказывают знакомые сказки с помощью 

взрослых. Хорошо запоминают стихи наизусть. Могут составить рассказ по 

картинке или серии картинок. В своих высказываниях дети начинают 

пользоваться структурой сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. В 5 лет дети без дополнительных вопросов составляют 

пересказ сказки (рассказа) из 40-50 предложений.  Пятилетний возраст - это 

начало формирования внутренней (планирующей) речи. Начиная с этого 

возраста, высказывания детей напоминают короткий рассказ. Во время бесед 

их ответы на вопросы включают в себя все большее и большее количество 

предложений.  Относительно свободно пользуются структурой 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений (“Какой-нибудь 

умный и хитрый дяденька купил шарики, сделал свечки, подбросил на небо, 

и получился салют”).   

      Речевой слух (фонематический слух): начинают различать далекие по 

артикуляции звуки (Р и А и т.п.). Различает слова паронимы (лак – лук). 

Замечают неправильное произношение в собственной речи. Начинают 

изменять голос, например при пересказе сказки. Начинают 

дифференцировать гласные и согласные звуки, далее - мягкие и твердые 

согласные и, наконец,  шипящие и свистящие звуки. Способны к 

выполнению заданий на фонематический слух, анализ, синтез – определяют 
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наличие звука в слове, определяют место звука в слове (начало, середина, 

конец). 

        Звукопроизношение: К пяти годам исчезают почти все возрастные 

неправильности произношения. У части детей наблюдаются смешения 

свистящих и шипящих (с-ш, з-ж), если они недавно появились в речи, а также 

может наблюдаться отсутствие вибрантов Р, Р'. 

 

Цель программы является работа над развитием фонематического 

слуха у детей 4 – 5 лет, подготовить детей к обучению грамоте.  

 

         Задачи программы:  

1. Познакомить с терминами «слово»,  «звук», правильно их 

использовать.  

2. Учить детей тому, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими. 

3. Учить произносить слова, интонационно подчеркивать звуки. 

4. Учить различать гласные и согласные звуки.  

5. Учить различать твердые и мягкие согласные звуки. 

6. Учить определять место звука в слове (первый, последний, в 

середине).  

7. Учить находить слова с заданным первым звуком (сначала на 

основе наглядности, затем – по представлению).  

8. Развивать мышление, внимание, память, по усвоению зрительного 

образа каждой буквы.  

9. Развивать мелкую моторику, графические навыки. 
 

            Планируемый результат 

К концу  обучения дети 4 – 5 лет должны знать и уметь: 

 Правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в словах, 

во фразовой речи (если не произносит какие-либо звуки, необходимо 

обратиться к логопеду); 

 Различать короткие и длинные слова, похожие и непохожие, звонкие, 

громкие и тихие; 

  Делить слова на слоги; 

 Дифференцировать твердые и мягкие согласные, называть их 

изолированно; 

 Определять и называть первый звук в слове (без призвука гласного); 

 Произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание. 

 Рисовать вертикальные, горизонтальные и округлые линии, штриховать 

несложные предметы; 

 Выполнять упражнения для пальцев и кистей рук. 

 

Срок освоения: 32 часа 

Форма обучения: очная.  
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     Занятия проходили в форме игр и игровых упражнений с использованием 

наглядного материала, игрушек. Использование такой формы обучения 

пробуждало у детей интерес к новым знаниям, они глубже усваивались, а 

позднее охотно и активно использовались в самостоятельной деятельности.                                                   

Дети играли в дидактические игры с буквами, со словами; читали книжки, 

отгадывали кроссворды, схемы, решали ребусы. 

       Большое место в работе с детьми занимали стихотворные тексты, 

которые необходимы не только для эстетического воспитания и развития 

речи, но и для формирования и совершенствования их речевого слуха. 

       На занятиях по обучению грамоте детям давались разнообразные 

упражнения и задания для подготовки руки к процессу письма, на развитие 

внимания, памяти, мышления. 

     В процессе выполнения самостоятельных работ, сравнивая собственные 

результаты с заданным образцом, дети овладевали навыками самоконтроля и 

самооценки, готовили руку к письму. 

 

Форма организации – подгрупповая.  

Количество занятий в неделю: 1 занятие. 

Продолжительность занятий – 1 час.  

Количество детей в группе: 9 человек.  

Время занятий – вторник, вторая половина дня.  

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

социально – педагогической направленности 

«От слова к звуку» 

 

 

Содержание Период 

 

Начало учебного года 1 сентября 2018 года 

 

Продолжительность учебного года 37 недель 

 
 

Окончание учебного года 31 мая 2019 года 

 
 

Начало занятий по освоению программы 1 октября 2018 года 

 
 

Срок освоения программы 32 часа 
 

 

Окончание занятий по освоению программы 31 мая 2019 года 
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Режим работы платной образовательной услуги Четверг с 16.00 до 16.15  

 

Праздничные нерабочие дни 4 ноября – День народного 

единства 

1 – 8 января  – новогодние 

каникулы 

7 января  – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника 

Отечества 

8 Марта – Международный 

женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

 

 

 

Учебно – тематический план 

 

 № Тема занятия  Цель занятия  Количество 

занятий  

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

1 

 

Звук и буква  «А» 

Учить произносить звук «а»; 

выделять звук «а» из ряда гласных 

и из положения начала слова. 

Учить обводить букву «А».  

1 

 

2 

 

Звук и буква «У» 

Учить произносить звук «у»; 

выделять звук «у» из ряда гласных 

и из положения начала слова. 

Учить обводить по точкам букву 

«У».  

 

1 

 

3 

 

Звуки и буквы  

«А», «У» 

Учить дифференцировать звуки 

«а», «у». Учить выделять первый 

звук из слова. Анализировать 

сочетания «ау», «уа».  Находить 

среди других букв.  

 

1 

 

 

4 

 

 

Звук и буква «И» 

Учить произносить звук «и»; 

выделять звук «и» из ряда гласных 

и из положения начала слова. 

Познакомить детей с 

многозначностью слова «иголки». 

Развивать слуховое внимание 

память.  

 

1 

 

 

 

 

5 

 

Звук и буква «М» 

Учить произносить звук «м» в 

слогах, словах.   Выделять звук 

«м» из всех позиций. Учить 

 

1 
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Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

обводить по точкам.  

 

6 

 

Звук и буква «Н»  

Дать  представления о звуке «Н». 

Упражнять в нахождении 

картинок на заданный звук. 

 

1 

 

7 

 

Звук и буква «С» 

Учить выделять звук «С» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «С», и определять позицию 

звука в слове.  

 

1 

 

8 

 

Звук и буква «Т» 

Учить произносить звук Т» в 

слогах, словах. Упражнять в 

нахождение звука в словах, 

определяя позицию звука в слове.  

1 

9 Звук и буква «К»  Учить произносить звук «К» в 

слогах, словах. Упражнять в 

нахождение звука в словах, 

определяя позицию звука в слове. 

1 

 

10 

 

Звук и буква «Ы» 

Учить произносить звук «ы» в 

слогах, словах, словосочетаниях. 

Выделять звук из слов в разных 

положениях. Обводить по точкам. 

1 

 

11 

 

Звук и буква «Н» 

Учить произносить звук «н» в 

слогах, словах, словосочетаниях. 

Упражнять в печатании буквы 

«н».  

 

1 

 

12 

 

 

Звуки и буквы  

«М», «Н» 

Учить дифференцировать звуки 

«м», «н». Упражнять в выделения 

звуков определяя позицию в 

словах. 

1 

 

 

 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 

 

13 

 

Звук и буква «С» 

Учить произносить звук «с» в 

слогах, словах. Упражнять в 

нахождение звука в словах, 

определяя позицию звука в слове. 

1 

 

14 

 

Звук и буква «Т» 

Учить выделять звук «т» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «т», и определять позицию 

звука в слове. 

1 

 

 

15 

 

Звук и буква «К» 

Учить выделять звук «к» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «к», и определять позицию 

звука в слове. 

1 

 

16 

 

Звук и буква «Л»  

Дать представление о звуке «Л». 

Упражнять в чтении и написании 

слогов, слов с буквой «Л».  

1 

   Учить произносить звук «р»; 1 
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Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 

17 

 

Звук и Буква «Р» 

выделять звук «р» из ряда 

согласных. Упражнять в 

нахождении положении  звука «р» 

в словах.   

 

 

18 

 

 

Звук и буква «В» 

Познакомить с произнесением 

звука «В» в слогах, словах. Дать 

понятие согласный звук. Учить 

выделять звук «В» из положение 

начала слова. Развивать 

фонематическое восприятие.  

1 

 

19 

 

Звук и буква «Ш» 

Учить выделять звук «ш» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «ш», и определять позицию 

звука в слове. 

1 

 

20 

 

Звук и буква «П» 

Познакомить с произнесением 

звука «п» в слогах, словах. Дать 

понятие согласный звук. Учить 

выделять звук «п» из положение 

начала слова. Развивать 

фонематическое восприятие.  

1 

 

 

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

  

 

21 

 

Звук и буква «Е» 

Учить произносить звук «Е»; 

выделять звук Е» из ряда гласных 

и из положения начала слова. 

 

1 

 

22 

 

Звук и Буква «З»  

Дать  представления о звуке «З». 

Упражнять в чтении и написании 

слогов, слов с буквой «З». 

Упражнять в делении слов на 

слоги. 

 

1 

 

23 

 

Звук и буква «Б» 

Учить выделять звук «Б» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «Б», и определять позицию 

звука в слове. 

 

1 

 

24 

 

Звук и буква «Д» 

закрепление 

Закрепить представления о звуке 

«Д». Упражнять в назывании и 

написании буквы  «Д». 

 

1 

 

 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

 

25 

 

Звук и буква «Г» 

Учить выделять звук «Г» из ряда 

согласных звуков. Учить находить 

звук «Г», и определять позицию 

звука в слове. 

 

1 

 

 

26 

 

 

Звук и буква «Я» 

Учить произносить звук «Я» в 

слогах, словах. Упражнять в 

нахождение звука в словах, 

определяя позицию звука в слове. 

Упражнять в печатанье буквы.  

 

1 
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Е 

Л 

Ь 

 

 

 

 

 

27 

 

Звук и буква «Ч»  

Дать представления о звуке «Ч». 

Упражнять в назывании и 

печатанье букв. 

 

1 

 

28 

 

 

Звук и буква «Ж» 

Учить произносить звук «Ж» в 

слогах, словах. Упражнять в 

нахождение звука в словах, 

определяя позицию звука в слове. 

Упражнять в печатанье буквы.  

 

1 

 

 

М 

А 

Й 

 

  

 29 

 

Звук и буква «Ф»  

Дать представления о звуке «Ф». 

упражнять в написании букв. 

Развивать фонематическое 

восприятие.  

 

 

1 

30 Звук и буква «Ю»  Учить произносить звук «Ю; 

выделять звук «Ю» из ряда 

гласных и из положения начала 

слова. Учить обводить по точкам 

букву «Ю».  

1 

31  

Звук и буква «Э»  

Учить произносить звук «Э 

выделять звук «Э» из ряда 

гласных и из положения начала 

слова. Учить обводить по точкам 

букву «Э». 

 

1 

32  

 

«Итоговое 

занятие» 

Закрепить представления о 

многообразии  гласных и 

согласных звуков и букв. 

Закрепить умение выделять слова 

на заданную звук и букву на слух 

и на зрительной основе.  

 

1 

 

 

 Материально – техническое обеспечение  

 

№ 

п/п 

Наименование и 

принадлежность помещения 

Площадь 

(кв. м.) 

Количество 

 мест 

1 Кабинет  12 7 

 

 Основное учебное оборудование  

 

№ 

п/п 

Наименование  Наименование специализированных 

кабинетов, с перечнем основного 

оборудования 

1 Кабинет учителя – логопеда  Паспорт кабинета учителя – логопеда; 

Систематизированный 

иллюстрированный материал, 
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подобранный с учетом прохождения 

темы занятия 

-предметные картинки; 

-картинки с действием; 

-сюжетные картинки; 

-картинки на заданный звук. 

-индивидуальные рабочие тетради.  

Дидактические игры.  

2 Раздвижная доска - мольберт Переносное  оборудование 

3 Ноутбук  Электронное оборудование  

 

 

Список используемой литературы: 

 

1.Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. Пособие для                            

логопеда. М.: «Просвещение», 1985. – 205 с.  

2. Колесникова Е.В. Слова, слоги, звуки. Развитие фонематического слуха у 

детей. М.: ЮВЕНТА 2013. – 45 с.  

3. Колесникова Е.В. Слова, слоги, звуки. Развитие фонематического слуха у 

детей. Демонстрационный материал. М.: ЮВЕНТА 2013. 

4. Коноваленко В.В. Пишем и читаем. Тетрадь №1. Обучение грамоте детей 

старшего дошкольного возраста. С правильным звукопроизношением. М.: 

«Гном», 2016. – 48 с.  

5. Шестопалова Ю.С. Подготовка к обучению грамоте старших 

дошкольников. С – Пб.: Детство – Пресс, 2012. – 125 с.  

6. Формирование звукопроизносительной стороны речи у детей старшего 

дошкольного возраста с ОНР (конспекты фронтальных занятий 1-й год 

обучения)/под ред. И.Б. Козиной. – Йошкар – Ола,2002. – 76с.  

 

Дидактические игры: 

1. «Кто кричит, что звучит» познавательная игра – лото.  

2. «Чем отличаются слова», изучение 

 звуко – буквенного анализа слова. 

3. «Звонкий – глухой» фонематическое лото. 

4. «Делим слова на слоги» закрепление навыков слогового анализа слова, 

знакомство с ударением в словах. 

5.  «Готов ли ты к школе?» Обучение грамоте. Тестовые задания для 

проверки знаний.  
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